SOCIEDAD CHILENA DE UROLOGIA

Estafichaha sido redactada por 1aAsociacion Francesade Urologiay traduci-
daal esparfiol por la Sociedad Chilena de Urologia.

L e hasido entregada después de una consulta de urologiay antes de practicar
unaintervenciéon con fines diagndsticos o terapéuticos y esté destinada a ayu-
darle a comprender mejor lainformacion que le proporciond su urdlogo.

Su urélogo le explicaralaenfermedad que usted sufre o €l proceso diagndsti-
co que debe practicarse. Le expondra las diferentes formas y aternativas de
tratamiento y las consecuencias previsibles, en caso de que usted desista del
procedimiento terapéutico propuesto.

Se le expondran aqui |as razones del tratamiento que su urdlogo le vaapracti-
car, € desarrollo, las consecuencias usuaes y los riesgos mas frecuentes o
graves que podrian presentarse.

CISTOSTOMIA

Este procedimiento consiste en colocar un catéter en

¥ lavejiga, através de lapared del abdomen, paradrenar la
Q ve orina directamente hacia el exterior.
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VEJIGA
Lavejiga es el depdsito en € cual la orina prove-
niente de los rifiones es guardada antes de ser evacuada
por unamiccién.
Hombre

Lauretraese canal de salidadelavejiga

gue desencadend el blogueo urinario.

Mujer

Leyendas: Pr: prostata, r: recto, u: uréter, ur: uretra; ut: Utero,

va: vagina, ve: vejiga.

¢POR QUE ESTE PROCEDIMIENTO?

Su vejiga no se vacia correctamente. Es necesario
permitir que laorinasalgaal exterior paradiviarle, antes
de efectuar si fuera necesario, un tratamiento de la causa



(EXISTEN OTRASFORMASDE TRATAMIENTO?

La orina puede también ser evacuada mediante una
sonda colocada en lavejigapor el canal de lauretra.

Su urélogo le explicaraporqué eligio colocar un dre-
naje suprapibico o cistostomia.

DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

El cateterismo por via supraplbico se efectlia usual-
mente bajo anestesialocal, pero en ciertos casos se puede
efectuar bajo anestesia general o local-regional, especial-
mente como complemento de unaintervencion quirdrgica
més importante.

Despuésde unadesinfeccion local einsensibilizacion
delapiel y delostejidos subcutaneos mediante inyeccion
de un anestésico local, se efectlia unaincision de algunos
milimetros en la piel, més arriba del hueso del pubis.

Lapared abdominal es atravesada hastala vejiga con
laayudade unintroductor, y despuésun catéter escolocado
a interior delavejigay fijado alapiel. Enseguidase conec-
taunabolsarecolectoraal catéter, pararecoger laorina.

Hay varios tipos de bolsas recolectoras para orina,
en especial modelos paralanoche o € dia. Algunas bolsas
recolectoras diurnas pueden disimularse facilmente bajo
laropa. Cualesquierasead tipo de bolsaque utilice, debe
vaciarlaregularmente.

POSOPERATORIO USUAL Y RIESGOS

Por lo general, un catéter suprapibico se tolera muy
bien. Puede presentarse unahemorragiapasajeraen laori-
na. La sonda puede provocar a veces una irritacion de la
pared de la vejiga, 10 que puede traducirse en ganas de
orinar o dolores de la vejigay a veces emision de orina
por lauretra; |os medicamentos pueden aliviar estos sinto-
mas, pero a veces solo en forma parcial.

Es necesario efectuar cuidados locales regulares a
nivel del punto de entrada de lasondaen lapiel.

Pueden presentarse complicaciones en este procedi-
miento:

- herida de un 6rgano situado en el abdomen (intesti-
no, arteriao vena) o hematomadel misculo al intro-
ducir el catéter. Si esto llegara a producirse, puede
ser necesaria unaintervencion quirdrgica,

- obstruccion del catéter debido a una hemorragiaen
laorina o torsién del tubo,

- pérdida del catéter, arrancado accidentalmente, o

- infeccion urinaria o de los érganos sexuales en el
hombre.

Para disminuir los riesgos de complicaciones, es ne-
cesario beber abundantemente, efectuar cuidados locales
regularesy evitar que el catéter se doble.

Su urélogo esta a su disposicion para cualquier in-
formacién complementaria.

*  LaSociedad Francesa de Urologia no asume responsabilidad propia alguna en lo que concierne alas consecuencias
eventuales que pudieran resultar de la difusion de extractos de este documento, de un error o de imprecision en el

contenido de estos documentos.
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